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El Ayuntamiento de Madrid y la Fundación Atenea desarrollan el programa PIUMAD 

Más de cien universitarios informan sobre los riesgos 
del consumo de drogas entre sus compañeros 

 

Durante este curso escolar, 135 estudiantes de las universidades madrileñas 
Complutense y Rey Juan Carlos han participado en cursos de formación de 
mediadores juveniles en prevención de drogodependencias y otros riesgos (VIH, 
embarazos no deseados, conducción temeraria, etc.). Tras la formación, los 
alumnos desarrollan actividades informativas y de sensibilización en sus 
respectivos campus. Esta es una de las líneas de acción del programa PIUMAD del 
Instituto de Adicciones de Madrid Salud (Ayuntamiento de Madrid), gestionado por 
la Fundación Atenea, con el que se persigue lograr un cambio de actitudes entre los 
jóvenes. 
 
Las iniciativas realizadas por los universitarios han sido muy variadas y creativas: desde 
juegos como un concurso de trivial con preguntas sobre sustancias, hasta la firma 
simbólica de contratos “Una noche sin alcohol” o la ruptura de cigarrillos. Otra de las 
actividades ha sido una entrega de premios en la puerta de un bar para las personas que 
dieran resultado negativo en la prueba del alcoholímetro. Además, los estudiantes han 
elaborado folletos y carteles con mensajes preventivos.  
 

Asimismo, los profesionales del programa PIUMAD instalan puestos informativos en 
facultades. En ellos difunden materiales sobre las diferentes sustancias y otros riesgos 
relacionados con el consumo, así como sobre las instituciones o centros a los que pueden 
acudir los jóvenes, en los casos en que lo necesiten. Además, a través de estos stands 

los estudiantes pueden hacer consultas de manera individual o concertar atención 
personalizada. 
  

También existe un foro virtual (http//:universidad.ateneagrupogid.org) en el que los 
jóvenes exponen sus dudas y pueden informarse sobre asuntos relacionados con drogas 
o sexualidad.  
 
Por otra parte, en el marco del programa PIUMAD se está desarrollando una 

investigación sobre el uso de drogas entre los universitarios: hábitos, riesgos percibidos, 
motivos del consumo, etc. El trabajo de campo, a través de encuestas, lo llevan a cabo 
los jóvenes formados como mediadores en los cursos. Dicho informe completará al 
realizado el curso anterior sobre cocaína.  
 
El programa PIUMAD funciona en las universidades públicas madrileñas desde 2005. 
Desde su comienzo, ha formado a 180 estudiantes como mediadores juveniles y sus 
acciones han llegado a cerca de 6000 personas. Además de los alumnos, en sus 
actividades también intervienen profesores, personal administrativo y de servicios, y 
miembros de asociaciones universitarias y colegios mayores. 

 

Para más información, contactar con:  
Marta Guijarro. Responsable de Comunicación Fundación Atenea 
Teléfono: 91 591 69 64 (directo) o 665 79 82 66 (móvil) 
Email: comunicacion@ateneagrupogid.org                        


