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Hoy se ha presentado un estudio sobre las Comunidades Terapéuticas 
El 61’2% de los drogodependientes atendidos en los 
centros de internamiento son adictos al alcohol o la 

cocaína 
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En las dos últimas décadas, el número de alcohólicos en estos dispositivos ha
aumentado en más de 20 puntos porcentuales. 
y se ha presentado el estudio “Las Comunidades Terapéuticas en España. Situación 
ual y propuesta funcional”, que analiza la realidad de los centros de internamiento para 
godependientes. La investigación ha sido realizada por la Fundación Atenea Grupo 
 con la financiación de la delegación del gobierno para el  Plan Nacional sobre 

ogas. En el acto han intervenido Carmen Moya, Delegada del Gobierno, Domingo 
mas, autor del estudio y Presidente de la fundación, y Javier Guzmán, Director de 
Fundación Andaluza de Atención a las Drogodependencias.  

Comas realizó hace dos décadas un primer informe sobre el tema. El presente texto 
lúa los cambios producidos en este periodo. En él se destaca que el perfil de los 
godependientes atendidos en los centros de tratamiento ha variado. Si hace veinte años 
sustancia más problemática era la heroína, hoy más de la mitad de los internos en 
os dispositivos han ingresado por problemas con la cocaína (38’7%) y el alcohol 
’5%), cifra que está aumentando de manera progresiva. Esta transformación ha 
vocado un cambio en la manera de intervenir ante esta realidad.  

s heroinómanos actualmente representan la cuarta parte del total de internos. De ellos, 
o el 2’3% se encuentra en los denominados programas libres de drogas, la mayor parte 
án en programas de mantenimiento (con metadona, naltrexona, etc.) Otro de los 
bios que manifiesta el informe es el aumento de los casos de personas con problemas 

quiátricos y consumidores de drogas (26’4%).  

informe también refleja que la mayoría de las personas atendidas en 2005 han sido 
mbres (85’2%). Las causas que explican este hecho es la falta de instalaciones 
aptadas a las mujeres, y de intervenciones específicas. En este sentido, una dificultad 
adida es el caso de mujeres con hijos. Asimismo, existen tres comunidades terapéuticas 
eninas. Por otra parte, el porcentaje de menores internos es del 3’4%.  

 España, en las 119 comunidades terapéuticas acreditadas y recogidas en el presente 
rme, el año pasado ingresaron 7682 personas. Por otra parte, 2946 fueron dadas de 
. La mayoría de los trabajadores son mujeres, también en los puestos directivos, de 

tre 35 y 43 años. Médicos, psicólogos, trabajadores sociales y educadores son las 
fesiones más habituales. Además, en más de la mitad de los centros colaboran 

rsonas voluntarias en diferentes tareas. 

presupuesto de este sector es de 55 millones de euros anuales, de los cuales unos 46 
lones son aportados por administraciones públicas. El coste medio por plaza es de unos 
00 euros mensuales. 

mo complemento al trabajo terapéutico, las actividades educativas tienen una gran 
ortancia. En la mayoría de las comunidades, los internos asisten a talleres 
pacionales (agricultura, cuidado de animales, albañilería, informática, artesanía…), 
san educación primaria, secundaria o universitaria, y realizan actividades culturales. 
imismo, llevan a cabo las tareas relacionadas con el mantenimiento y la limpieza de la  



 
 
 
 
casa. Este tipo de actividades sirven a los internos para adquirir responsabilidades, 
favorecer la disciplina, adquirir autoestima y confianza en sí mismos. 
 
Otra de las principales transformaciones se refiere a la finalización del tratamiento, es decir, 
cuando los objetivos planteados al inicio (salud, desintoxicación y abstinencia, habilidades 
sociales, personales y familiares) se cumplen. En la actualidad, la mayoría de las 
comunidades terapéuticas (el 88’6%) desarrollan actividades de integración social y de 
ayuda a la búsqueda de empleo. 
 
 
 
Gráficos de interés 
Plazas, admisiones, altas terapéuticas y número de miembros en el equipo en las 
Comunidades Terapéuticas en España, 2005. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Perfil de personas atendidas durante 2005 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para más información: 
Marta Guijarro. Dpto. de Comunicación 
Tel: 91 591 69 64 (directo) y 91 447 99 97 (general) 
Email: comunicación@ateneagrupogid.org    www.ateneagrupogid.org  
 

AÑO PLAZAS ADMISIONES ALTAS T. EQUIPO 
2001 2.829 6.451 2.291 967 
2002 3.166 6.635 2.343 1.069 
2003 3.210 7.359 2.638 1.161 
2004 3.297 7.454 3.066 1.213 
2005 3.349 7.682 2.946 1.352 

CONCEPTO VALOR %
Menores 195 3,4 
Personas con antecedentes 
judiciales 

2.182 38,6 

Droga principal heroína 1.306 24,9 
Droga principal cocaína 2.030 38,7 
Droga principal alcohol 1.180 22,5 
Droga principal otra 729 13,9 
Personas con problemas 
psiquiátricos y consumo de 
drogas (doble diagnóstico) 

1.385 26,4 

Extranjeros 165 3,1 
Reingresos 448 8,5 

La Fundación Atenea Grupo GID es una organización sin ánimo de lucro dedicada al estudio y la intervención en 
las diferentes formas de exclusión social, especialmente en problemas que afectan a la salud.  

Desde 1985 trabaja en programas de prevención y atención de drogodependencias, realiza investigaciones, 
desarrolla iniciativas de integración socio-laboral y colabora con otras entidades públicas y del tercer sector.  


