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Lanzarote ha acogido un congreso internacional sobre comunidades terapéuticas 

Expertos en drogodependencias analizan la situación de 
los centros residenciales para toxicómanos 

 
Las comunidades terapéuticas españolas son centros muy profesionalizados y avanzados 
en relación a los de otros países. Esta es una de las conclusiones del Congreso 
Internacional que, sobre este tema, se ha celebrado en Lanzarote entre el 13 y el 15 de 
junio. El evento, que ha reunido a expertos y profesionales de Europa y América Latina, ha 
sido promovido por la Fundación Atenea Grupo GID junto con el Gobierno de Canarias, el 
Cabildo de Lanzarote y el Plan Nacional sobre Drogas.  
 
El Congreso ha constituido un espacio de intercambio de experiencias entre los 
profesionales de los centros residenciales para drogodependientes. En él se pretendía 
analizar la situación actual de estos dispositivos tras los cambios producidos en los últimos 
veinte años. Asimismo se han planteado propuestas de futuro como la creación de una 
organización estatal que agrupe a las comunidades terapéuticas. La necesidad de llevar a 
cabo el Congreso surge tras varios años sin una reunión de estas características y a partir 
de la realización del estudio “Las comunidades terapéuticas en España”, desarrollado por el 
sociólogo Domingo Comas, presidente de la Fundación Atenea Grupo GID.  
 
La adaptación continua a las necesidades de las personas atendidas es una de las 
cualidades que caracteriza a los centros españoles. Actualmente los perfiles de los 

drogodependientes son muy diferentes al del heroinómano, mayoritario en los años 80. Hoy 
más de la mitad de los internos ha ingresado por problemas con la cocaína (38’7%) y el 
alcohol (22’5%). También ha aumentado el número de casos de personas con problemas 
psiquiátricos y consumidores de drogas (26’4%).  
 

Otra de las características es la realización de actividades educativas como 
complemento al trabajo propiamente terapéutico. En la mayoría de las comunidades, los 
internos asisten a talleres ocupacionales (agricultura, albañilería, informática, artesanía…), 
cursan educación primaria, secundaria o universitaria, y realizan actividades culturales. 
Asimismo, llevan a cabo las tareas relacionadas con el mantenimiento y la limpieza de la 
casa. Este tipo de actividades favorecen la autoestima, la confianza en sí mismos y la 
adquisición de hábitos. Además, en el 88% de los centros se desarrollan actividades de 
integración social y de ayuda a la búsqueda de empleo. 
 
En España, en las 119 comunidades terapéuticas acreditadas y recogidas en el informe de 

D. Comas, en 2005 ingresaron 7682 personas. Por otra parte, 2946 fueron dadas de alta. 
La mayoría de los trabajadores son mujeres, también en los puestos directivos. Médicos, 
psicólogos, trabajadores sociales y educadores son las profesiones más habituales.  
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La Fundación Atenea Grupo GID es una organización sin ánimo de lucro dedicada al estudio y la intervención en 
las diferentes formas de exclusión social, especialmente en problemas que afectan a la salud.  

Desde 1985 trabaja en programas de prevención y atención de drogodependencias, realiza investigaciones, 
desarrolla iniciativas de integración socio-laboral y colabora con otras entidades públicas y del tercer sector.  


